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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Творческая группа 

«Доброволец» разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 (с 

изменениями) и иными действующими нормативно-правовыми актами, 

документами, регулирующими реализацию дополнительных 

общеразвивающих программ. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Творческая группа 

«Доброволец» социально-гуманитарной направленности. 

Целью дополнительной общеразвивающей программы «Творческая 

группа «Доброволец» является изменение представлений молодежи о 

значении и важности добровольной помощи людям. Есть такое выражение: 

«Помогаешь другим, помогаешь себе». Собственное существование 

наполняется смыслом и радостью от того, что кому то, именно ты помог 

сделать жизнь добрее и насыщеннее, а также участвуя в социально значимых 

проектах внес вклад в процветание своей Родины. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 15-22 года, 

выразивших желание принимать участие в добровольческой деятельности. 

Актуальность программы 

Активная жизненная позиция, определенные навыки и умения (в 

зависимости от области работы), умение взаимодействовать и включаться в 

проект, умение получать, осмысливать и передавать информацию – это то, чем 

должен обладать современный доброволец. Все эти навыки будут 

формироваться в процессе подготовки волонтеров – на профилактических и 

обучающих занятиях, на тренингах, сборах, слетах и т.п., а также закрепляться 

на практике. Обучая других, будут обучаться сами.  

Работа в волонтерской группе поможет обучающимся поменяться 

внутренне, и даже внешне. В дальнейшей жизни им проще будет общаться, 

взаимодействовать и включаться в любую деятельность, они будут уметь 

оказывать положительное влияние на людей, легко занимать лидерские 

позиции, проявляя в то же время толерантность и уважение к окружающим. 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем и срок освоения 

Дополнительная общеразвивающая программа «Творческая группа 

«Доброволец» рассчитана на 144 часа на 1 год обучения.  

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа.  

Отличительные особенности 

Особенностью дополнительной общеразвивающей программы 

«Творческая группа «Доброволец» является комплексный подход к 

реализации программы. Приобретение социального опыта обучающихся 

зависит от того, какие межличностные отношения складываются во всех 



конкретных малых группах, в которые они входят. Процесс воспитания 

активности должен строиться на основе сотрудничества, взаимного уважения 

и доверия взрослых и подростков. Программа предполагает следующие виды 

и формы добровольческой деятельности: 

− работа с обучающимися (как в образовательном учреждении, так и за 

его пределами: детские дома, интернаты, медицинские учреждения и др.);  

− реализация проектов, направленных на развитие идей толерантности; 

− развитие проектов, направленных на пропаганду здорового образа 

жизни среди молодежи, профилактику асоциальных явлений;  

− проведение праздников, акций и др. мероприятий в соответствии с 

выбранными направлениями работы. 

Цель 

Развитие волонтерского движения в колледже, формирование 

позитивных установок обучающихся на добровольческую деятельность, 

развитие личных и социальных компетенций обучающихся, необходимых в 

волонтерской деятельности. 

Задачи 

Обучающие: 

− дать представление об основных понятиях: лидерство, лидер, 

добровольчество, доброволец, добровольческая деятельность, мотивация, 

мероприятие, социальный проект; 

− познакомить обучающихся с основными направлениями и формами 

организации добровольческой деятельности; 

− сформировать систему знаний об основополагающих принципах 

волонтерской деятельности; 

− обучить технологии разработки и презентации социального проекта; 

− изучить технологию составления индивидуального маршрута 

сопровождения, развития навыков образования или изучения нового 

материала; 

− сформировать умение планировать свою деятельность. 

Развивающие: 

− развивать творческие способности; лидерские качества личности; 

коммуникативные навыки и организаторские способности; 

− способствовать развитию социальной активности обучающихся за 

счет возможности самостоятельно и ответственно принимать решения и 

совершать добрые дела; 

− реализовать организаторские качества посредством участия в 

планировании и проведении социально значимых дел, акций; 



− развивать навык публичного выступления; навык организации 

мероприятий различных направленностей; мотивацию к участию и 

организации добровольческой деятельности; 

− способствовать сотрудничеству со средствами массовой информации 

и созданию собственных информационных площадок для освещения 

волонтерской деятельности. 

Воспитательные: 

− воспитывать активную гражданскую позицию, неравнодушное 

отношение к жизни;  

− воспитывать толерантные качества личности, милосердие, доброту, 

отзывчивость; 

− сформировать потребность в ведении здорового образа жизни; 

− способствовать сохранению и укреплению здоровья; 

− способствовать формированию ответственности, общественно-

активной позиции личности. 

Планируемые результаты освоения 

Предметные 

Обучающиеся: 

− познакомятся с историей развития добровольческого движения в 

России;  

− получат представление об основных профильных добровольческих 

организациях в России;  

− овладеют технологией социальной акции и проведения социальных 

дел;  

− овладеют методиками проведения некоторых досуговых форм;  

− овладеют основами работы с различными видами информации. 

Метапредметные 

Обучающиеся: 

− овладеют навыками первичных организаторских умений и навыков;  

− разовьют компетенции в формировании мобильности, умении 

работать с информацией; 

− получат опыт принятия решения в нестандартных ситуациях; 

− получат практическое умение в развитии коммуникативных 

способностей, памяти, внимания, творческого мышления (определение 

проблем в стандартных ситуациях, нахождение альтернативного решения, 

совмещение традиционных и новых способов деятельности). 

Личностные 

Обучающиеся: 

− овладеют навыками самодисциплины и самоорганизации; 



− сформируют потребность в добровольческой деятельности и к 

социальному служению как к норме жизни; 

− сформируют ответственное отношение к обучению волонтерской 

деятельности; 

− воспитают чувства патриотизма, любви и уважения к Отечеству, 

чувства гордости за свою Родину; 

− научатся доводить дело до конца и не отступать перед трудностями;  

− повысят уровень коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве с окружающими.  

Организационно-педагогические условия реализации 

Язык реализации: образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации. 

Форма обучения: очная. 

Форма организации деятельности – групповая. 

Особенности реализации 

Программа разработана с учетом психологических особенностей 

обучающихся колледжа. Тематические блоки программы подобраны в 

соответствии с актуальными потребностями молодежи, возникающими в 

процессе формирования и развития личностных качеств, важных для 

эффективной самореализации и самоопределения в этом возрасте. 

Реалистичность и корректность цели и задач возрастным особенностям 

обеспечивается адаптацией уровня сложности преподаваемого материала и 

заданием ожидаемых результатов. Процесс воспитания активности должен 

строиться на основе сотрудничества, взаимного уважения и доверия. 

Особенностью организации образовательного процесса является то, что 

на занятиях используются виды деятельности: 

− практикоориентированная деятельность; 

− разработка мероприятий. 

Программа предполагает работу по следующим направлениям: 

− пропаганда здорового образа жизни; 

− интеллектуальное и творческое развитие; 

− досуговая деятельность; 

− информационная деятельность. 

Условия набора.  

Для обучения по программе принимаются все желающие. 

Условия формирования групп: 1 год – 15 человек. 

Форма организации и проведения занятий 

Занятия в объединении проводятся по группам и могут быть как 

аудиторные, так и внеаудиторные.  



Программа «Творческая группа «Доброволец» предусматривает 

теоретические и практические занятия.  

Теоретические занятия – проводятся в виде групповых обучающих 

тренингов, профилактических занятий в форме лекций, бесед и т.д. 

Практические занятия – проводятся в виде тренингов, деловых игр, 

опросников, акций, мастер-классов, дискуссий и т.д. 

Каждое занятие специфично по своей конкретной цели, по логике и по 

своей структуре. 

В определенных случаях занятия могут быть дистанционными, могут 

проходить также в форме акций согласно учебному плану работы, плану 

работы образовательного учреждения, на базе которого ведутся занятия по 

данной программе. 

Материально-техническое обеспечение: 

− кабинет для занятий; 

− столы; 

− стулья; 

− компьютер с выходом в Интернет – 1 шт; 

− видеопроектор; 

− Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля 

Всего Теория Практика  

1. Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности 

2 2 -  

2. Что такое добровольчество? 

Развитие личностных качеств 

добровольца. 

8 6 2  

3. Планирование деятельности 

добровольческого движения 

32 18 14  

4. Просветительская деятельность 34 18 16  

5. Психологическая подготовка 

волонтёра 

4 2 2  

6. Эмоциональная подготовка 

волонтёра 

8 6 2  

7. Особенности взаимодействия с 

различными группами 

населения 

24 12 12  

8. Психологические особенности 

людей с ОВЗ 

4 2 2  



9. Игровые и коммуникативные 

технологии в работе волонтёра 

12 8 4  

10. Формирование навыков 

здорового образа жизни 

6 2 4  

11. Информационно-аналитическая 

деятельность 

6 4 2  

12. Контрольные и итоговые 

занятия 

4 2 2  

 ИТОГО 144 82 62  
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