
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«ПОЖАРНО-СПАСАТЕЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ  

«САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ СПАСАТЕЛЕЙ» 

 

Рассмотрено и одобрено на заседании 

педагогического совета 

 

Протокол № 1 от 29.08 2023 г 

УТВЕРЖДЕНА 

Приказ № 033ОД от 04.09.2023г.  

Директор    Санкт-Петербургского 

Пожарно-спасательного колледжа 

                                  С.В. Шарапов 

. 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа 

«РАВНЕНИЕ НА ЗНАМЯ» 
 

 

Срок освоения: 1 год  

Возраст обучающихся: 15-22 года 

 

 

 

Разработчики: 

Кулаков Андрей Олегович,  

педагог дополнительного образования; 

Давыдов Денис Сергеевич 

педагог дополнительного образования; 

Кириллов Андрей Алексеевич, 

педагог дополнительного образования; 

методист: 

Какунина Галина Владимировна 

 

 

 

 

  



Пояснительная записка  

Дополнительная общеразвивающая программа «Равнение на знамя» 

разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 (с изменениями) и иными 

действующими нормативно-правовыми актами, документами, 

регулирующими реализацию дополнительных общеразвивающих программ. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Равнение на знамя» 

социально гуманитарной направленности предназначена для реализации в 

общеобразовательных учреждениях.  

Адресат программы 

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте от 15 до 22 лет, 

проявляющих интерес к занятиям по строевой подготовке, не имеющих 

медицинских противопоказаний.  

Актуальность программы 

Строевая подготовка является одним из важнейших предметов обучения 

и воспитания. В ходе строевой подготовки происходит сплочение 

обучающихся, прививаются необходимые навыки для быстрых, сноровистых 

и четких действий как в одиночку, так и совместно с другими. Эти навыки и 

дают возможность точно понимать и выполнять команды. Строевая 

подготовка так же дисциплинирует, способствует организованности, хорошей 

внешней выправке и подтянутости; воспитывает у обучающихся вежливость, 

тактичность в обращении и уважение к старшим; вырабатывает ловкость, 

сноровистость и выносливость.  

Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация 

восполняет недостаток концентрации, двигательной активности, имеющихся 

у обучающихся в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный 

эффект, а также благотворно воздействует на все системы организма. У 

обучающихся формируется понимание сущности и значимости исполнения 

гражданских ритуалов. 

Отличительные особенности программы 

Программа направлена не только на обучение строевым приемам с 

флагом/знаменем, но и на оздоровление детей в духовном и патриотическом 

плане. 

Уровень освоения – общекультурный.  

Объем и срок освоения 

Дополнительная общеразвивающая программа «Равнение на знамя» 

рассчитана на 216 часов на 1 год обучения.  

Режим занятий: 2 раза в неделю по 3 часа.  

Цель 

Создание условий для саморазвития обучающихся, посредством создания 

устойчивого интереса к овладению строевыми приемами и укрепления 

патриотизма, способствующие совершенствованию многих необходимых в 

жизни двигательных и морально-волевых качеств.  

Задачи 

Обучающие: 



✓ освоить выполнение индивидуальных строевых приемов и 

строевых приемов в составе знаменной группы, парадного расчета; 

✓ ознакомить с основами строевой подготовки; 

✓ ознакомить с основными задачами строевой выучки. 

Развивающие: 

✓ развивать интерес к военной и государственной службе, к 

социально значимой деятельности; 

✓ развивать познавательные интересы; 

✓ развивать и поддерживать хорошую физическую форму; 

✓ развивать позитивные личностные качества: организаторские 

способности, ответственность, смелость, толерантность и др. 

Воспитательные:  

✓ воспитывать у обучающихся чувство патриотизма, гражданского 

сознания, верности Отечеству, готовности к выполнению конституционных 

обязанностей, чувства любви к Родине; 

✓ воспитывать уважительное отношение к героической истории 

нашего государства, его вооруженным силам; 

✓ воспитывать потребность в здоровом образе жизни и активном 

отдыхе; 

✓ воспитывать самостоятельность; 

✓ воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; 

✓ воспитать физически крепких, стройных с гармоничным 

развитием физических и духовных обучающихся; 

✓ воспитать социально активную личность, готовую к трудовой и 

служебной деятельности в будущем. 

Планируемые результаты освоения  

В ходе освоения программы учащиеся должны достичь следующих 

результатов: 

Предметные: 

− освоят методику обучения строевым приемам, правильность 

выполнения строевых приемов; 

− получат представление о ритуалах проведения различных 

мероприятий, командах при выполнении строевых приемов; 

− научаться выполнять строевые приемы на месте и в движении, 

индивидуально и в составе группы (расчета);  

− овладеют шашками;  

− научатся правильно применять строевые приемы и выполнять 

команды. 

Метапредметные: 

− получат возможность определять и формулировать цель 

деятельности на занятии с помощью педагога, а далее самостоятельно; 

− научатся проговаривать последовательность действий; 

− освоят правила работать в команде; 



− получат практические умения совместно договариваться о 

синхронности выполнения строевых приемов и поведения в дисциплине и 

следовать им. 

Личностные: 

− проявят такие качества как дисциплинированность, 

ответственность, пунктуальность, повышение концентрации, 

стрессоустойчивость; 

− овладеют навыками совместно с педагогом и другими 

обучающимися давать эмоциональную оценку деятельности команды на 

занятии; 

− получат опыт работать в коллективе, взаимодействуя с 

товарищами по команде.  

Организационно-педагогические условия 

Язык реализации: образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации. 

Форма обучения: очная. 

Особенности реализации  

Программа включает в себя теоретическую и практическую часть. В 

теоретической части рассматриваются вопросы: где, когда и в каких случаях 

выполняются строевые приемы, форма одежды, порядок и условия 

выполнения воинского приветствия. В практической части углублено 

изучаются индивидуальные строевые приемы и строевые приемы в составе 

знаменной группы, парадного расчета. 

Важная роль в программе отводится социализации – усвоению ими 

нравственных норм и правил, образцов поведения, необходимых для развития 

положительных качеств личности. Частью развития личности является 

выработка у обучающихся уважения и любви к своей стране, к её законам и 

символам, правилам поведения при проведении мероприятий с применением 

официальной символики Российской Федерации, т.к. без этого невозможно 

воспитание гражданина и патриота своей страны. 

В связи с введением в действие федеральных конституционных законов 

«О государственном гербе Российской Федерации», «О государственном 

гимне Российской Федерации», «О государственном флаге Российской 

Федерации» и в соответствии со Стандартом Церемонии поднятия (спуска) 

Государственного флага Российской Федерации, утвержденного Министром 

просвещения Российской Федерации от 06.06.2022г., необходимо 

организовать учебно-воспитательную и строевую выучку у подрастающего 

поколения. 

Программа способствует воспитанию патриотов и граждан России – 

нового поколения людей, отстоявшими честь, свободу и независимость 

Отчизны.  

Строевая выучка дисциплинирует, помогает овладеть различными 

приемами и действиями, а также приобрести навыки по другим предметам 

обучения. 

Условия набора 



В творческое объединение принимаются все желающие, не имеющие 

медицинских противопоказаний. 

Условия формирования групп 

Наполняемость группы – 15 человек. 

Формы организации занятий 

Определяющей формой организации образовательного процесса по 

данной программе является групповая (секционная) работа, в том числе в 

парах (тройках), направленная на практическое овладение необходимыми 

навыками. 

Материально-техническое оснащение программы 

Для проведения занятий в учреждении используется спортивный зал 

и/или плац/автодром (если позволяют погодные условия); также используется 

для проведения занятий следующее оборудование и инвентарь: учебно-

тренировочное знамя на древке, шашки.  

Кадровое обеспечение: обучение по данной программе может 

осуществлять один педагог. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
№ 
п/п Наименование раздела 

Количество часов 
Формы 

контроля 

Всего Теория Практика  
 Вводное занятие. Правила 

техники безопасности. 
История строевой выучки. 

3 3  
тест 

опрос 

1.  Общие положения 15 15  

Практическая 
демонстрация 

приобретенных 
навыков 

2.  
Виды церемониалов, 
ритуалы 

21 3 12 

Практическая 
демонстрация 

приобретенных 
навыков 

3.  Строевые приемы 27 9 18 

Практическая 
демонстрация 

приобретенных 
навыков 

4.  Движение 79  79 

Практическая 
демонстрация 

приобретенных 
навыков 

5.  

Выход из строя и 
возвращение в строй. 
Подход к начальнику и 
отход от него. 

18 6 12 

Практическая 
демонстрация 

приобретенных 
навыков 

6.  
Строй отделения, взвода  в 
пешем порядке 

53  59 

Практическая 
демонстрация 

приобретенных 
навыков 

 ИТОГО: 216 36 180  
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