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Перспективный план работы Студенческого спортивного клуба «01»                           

Санкт-Петербургского государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения «Пожарно-спасательный колледж                                                                                           

«Санкт-Петербургский центр подготовки спасателей» 

на  2025-2026 учебный год 

 

№ 

п\

п 

Наименование мероприятия Срок 

реализации 

Ответственный 

1. Организационные мероприятия ССК 

1. Организация набора  в ССК «01»,  

включая группы, реализующие  

дополнительные общеразвивающие  

программы физкультурно-

спортивной направленности 

 08.09.2025 Педагоги 

дополнительного 

образования, 

Иванова С.Г., 

Теплякова Л.Е. 

2. Организация работы Совета ССК «01» Сентябрь 

2025 года 

Иванова С.Г. 

3. Информационное обеспечение 

деятельности ССК «01» 

весь 

период 

 

Булгаков И.Э., 

Иванова С.Г., 

Теплякова Л.Е. 

4. Составление, утверждение 

расписания работы секций и 

объединений ССК «01» и планов 

проведения физкультурно-

спортивных мероприятий  

Сентябрь 

2025 года, 

Январь 

2026 года 

Иванова С.Г., 

Теплякова Л.Е. 

5. Подготовка и утверждение 

положений о проведении 

спартакиад, соревнований и иных 

физкультурно-спортивных 

мероприятий ССК «01» на базе 

колледжа 

Сентябрь 

2025 года 

Иванова С.Г., 

Теплякова Л.Е 

6. Организация работы по сетевому 

взаимодействию и социальному 

партнерству ССК «01» 

весь 

период 

Иванова С.Г., 

Теплякова Л.Е. 

2. Физкультурно-спортивная деятельность ССК 

1. Подготовка и проведение 

спортивно-массовых мероприятий 

(в соответствии с календарным 

планом                                 (приложение 

1) и планом по воспитательной 

работе колледжа) 

весь 

период 

Иванова С.Г., 

педагоги 

дополнительного 

образования 



2. Организация и проведение 

воспитательных мероприятий по 

формированию здорового образа 

жизни (в рамках плана 

воспитательной работы колледжа и 

приложения № 2) 

весь 

период 

Иванова С.Г., 

педагоги 

дополнительного 

образования 

3. Реализация мероприятий по 

подготовке обучающихся 

колледжа к выполнению 

нормативов (испытаний) ВФСК 

«Готов к труду и обороне (ГТО)»: 

- организация и проведение 

мероприятий по сдаче нормативов 

ВФСК «ГТО» 

весь 

период 

Иванова С.Г., 

педагоги 

дополнительного 

образования 

4. Работа  в колледже с  движением 

спортивных болельщиков и 

волонтеров 

- инструктажи перед 

мероприятиям; 

- профилактические беседы 

весь 

период 

Иванова С.Г., 

педагоги 

дополнительного 

образования, 

кураторы 

учебных групп 

5. Организация и проведение 

выставок, лекций, мастер классов, 

круглых столов по основным 

задачам деятельности ССК 

весь 

период 

Иванова С.Г., 

педагоги 

дополнительного 

образования, 

кураторы 

учебных групп 

3. Методической сопровождение деятельности  ССК 

1. Разработка дополнительных 

общеразвивающих программ 

физкультурно-спортивной и 

социально-гуманитарной 

направленностях 

август 2025 

года 

Какунина Г.В. 

педагоги 

дополнительного 

образования 

2. Методическое сопровождение 

реализации дополнительных 

общеразвивающих программ 

физкультурно-спортивной  и 

социально-гуманитарной 

направленностях: 

- открытие занятия; 

- представление опыта работы 

весь 

период 

Теплякова Л.Е., 

Какунина Г.В 

3. Организация и проведение мастер 

классов, открытых занятий и 

других педагогических 

мероприятий 

весь 

период 

Теплякова Л.Е., 

Какунина Г.В 

4. Организация работы по 

повышению квалификации 

педагогических работников  ССК 

«01» и их аттестации 

весь 

период 

Теплякова Л.Е., 

Какунина Г.В 

5. Организация участия педагогов  в 

смотрах конкурсах и конкурсах 

педагогического мастерства 

по 

отдельному 

плану 

работы 

Теплякова Л.Е., 

Какунина Г.В 



Приложение 1 

к Перспективному плану  

работы ССК «01» 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

План мероприятий Студенческого спортивного клуба СК «01», направленных на 

предотвращение  использования допинга в спорте и борьбу с ним. 

 

Основная цель реализации плана – предотвращение приема  допинга и борьба с ним 

в молодежной  среде  и предотвращение его  использования . Антидопинговая деятельность 

реализуется как через отдельные мероприятия, так и в ходе учебно-тренировочного 

процесса. 

План антидопинговых мероприятий направлена на решение следующих задач: 

 –  формирование ценностно-мотивационной сферы, способствующий привитию честных 

способов борьбы в спорте;  

–  опровержение стереотипного мнения о повсеместном распространении допинга в спорте 

и невозможности достижения выдающихся результатов без него, а также о том, что допинг 

способен заменить тренировочный процесс;  

–  раскрытие перед обучающимися тех возможностей для роста результатов, которые дают 

обычные тренировочные средства, а также психологическая подготовка (развитие 

стрессоустойчивости, волевых качеств);  

–  формирование у обучающихся более широкого взгляда на жизненные                                                               

и профессиональные перспективы, где занятия спортом - ступень  на пути к достижению 

жизненных успехов;  

–  повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения                                                

к  физкультуре спорту как к способу его достижения, а не как к площадке для 

самоутверждения, где нужно побеждать любой ценой.  
 

№ п\п содержание форма проведения сроки Ответственные 

1. Информирование 

об ответственности 

за применение 

запрещенных 

веществ, 

опровержение 

стереотипного 

мнения о 

повсеместном 

распространении 

допинга в спорте и 

невозможности 

достижения 

выдающихся 

результатов без 

него, а также о том, 

что допинг 

способен заменить 

тренировочный 

процесс 

Инструктажи: 

вводный; 

перед проведением 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий 

В начале 

учебного года; 

По 

календарному 

плану 

проведения 

мероприятий  

Иванова С.Г., 

педагоги 

дополнительного 

образования 



2. Формирование 

навыков ЗОЖ и  

ценностно-

мотивационной 

сферы 

Беседы, лекции, 

индивидуальные 

консультации, 

информминутки 

По плану 

воспитательной 

работы 

Иванова С.Г., 

педагоги 

дополнительного 

образования 

3. Формирование у 

обучающихся более 

широкого взгляда 

на жизненные и 

профессиональные 

перспективы, где 

занятия спортом - 

ступень  на пути к 

достижению 

жизненных успехов 

Беседы, подготовка к 

физкультурно-

спортивным 

мероприятиям 

(учебно-

тренировочный 

процесс) 

По плану 

воспитательной 

работы 

педагоги 

дополнительного 

образования 

 

 


